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 :درسشرح کلی 

که به منظور آماده سازی دانشجو برای مراقبت از مددجویان در راستای ارتقا،  ه دروسی است کهاصول و فنون مراقبت ها از جمل

تامین و حفظ سلامت آنان آموزش داده می شود. در این درس دانشجو ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی مراقبت و کسب مهارت 

 زم را به دست می آورد.های عملی در مرکز مهارت های بالینی با استفاده از مانکن و بیمار نما مهارت های لا
 

 هدف کلی:

آشنایی دانشجویان با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت فوری به مددجویان و کسب توانایی لازمبا تکیه بر رعایت قوانین، 

 مقررات، اخلاق حرفه ای و بکارگیری احکام اسلامی
 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 سلامت و بیماری را توضیح داده و انحراف از سلامتی را بیان نماید.مفهوم  .1

 نیازهای اساسی انسان و نقش کاردان فوریت در براوردن نیازها .2

 مفهوم درد و روش های تسکین درد .3

 انواع زخم و روش های مراقبت از آن .4

 اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون .5

 و تغذیه بیمار  معده ای -وارد کردن سوند بینی .6

 بانداژ قسمت های مختلف .7
 

 

 بندی ارائه برنامه(:مواد و محتوای آموزشی )جدول زمان

 مدرس موضوع شماره جلسه

 سرکار خانم یگانه مفهوم سلامتی و بیماری و نیازهای انسان  .1

 سرکار خانم یگانه اصول و روش های برقراری ارتباط با مددجویان  .2

 یگانهسرکار خانم  مفهوم درد و تسکین درد  .3

 تشریح و فیزیولوژی نیاز:پیش فوریت های پزشکی گروه آموزشی:

 کاردانی/فوریت های پزشکیرشته و مقطع تحصیلی: اصول و فنون مراقبت ها نام و شماره درس:

 1401-1400 دوم نمیسال تحصیلی: عملی -واحد نظری 1 تعداد و نوع واحد:

  روز و ساعت کلاس: صدیقه یگانه مدرسین:نام مدرس/ 

 آدرس پست الکترونیکی مسئول درس:
Sedighe.yegane@yahoo.com 

 آدرس و تلفن دفتر مسئول درس:

 



  

  

 
 

 سرکار خانم یگانه زخم و مراقبت از زخم  .4

 سرکار خانم یگانه اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون  .5

 سرکار خانم یگانه کلاس عملی کنترل عفونت و پوشیدن وسایل حفاظت فردی  .6

 سرکار خانم یگانه کلاس عملی سونداژمثانه جهت خانم ها  .7

 سرکار خانم یگانه از درنشستشو و پانسمان زخم و مراقبت  کلاس عملی   .8

 سرکار خانم یگانه معده ای -گذاشتن لوله بینیکلاس عملی   .9

 سرکار خانم یگانه بانداژ قسمت های مختلفکلاس عملی   .10
 

 :های یادگیریهای تدریس/ فعالیتروش

 کلاس های آفلاین با بارگذاری دروس بر سامانه نوید .1

 جهت توضیح مباحث مهم و رفع اشکالات حضوریبرگزاری کلاس های  .2

 تکالیف بارگذاری شده بر سامانه نوید .3

 عملی در اتاق پراتیکآموزش  .4

 

 :ارزشیابی دانشجویان

 یک نمره                                              شرکت در کلاس تئوری و عملی .1

 نمره 4.5                     امتحان تئوری                                               .2

 نمره 4.5                                                                   امتحان عملی .3

 

 :وظایف و تکالیف دانشجویان
 شرکت در کلاس  .1

 و حضوری دریافت و مطالعه کلاس های آفلاین .2

 شرکت در آزمون میان ترم .3

 شرکت در آزمون پایان ترم .4

 

 :آموزشیقوانین و مقررات 

 در این درس صدق می کند. عملی -تمامی قوانین دروس نظری .1
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